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» Nakup od 1. do 30. septembra v ktorejkolvek predajni Polusu
v minimalnej hodnote 5 EUR, zaregistruj sa a si zaradeny do Zrebovania.
e Kazdy tyZzden vyzrebujeme 5 vyhercov skvelych cien.

e Preukaz sa pokladni¢nym blokom pri infokiosku pred Carrefourom.
» Hosteska ta zaregistruje a si zaradeny do Zrebovania.
Otvaracie hodiny registracného kiosku: Po-Pia 11:00-19:00h, So-Ne 13:00-19:00h.
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Wellness pobyty v Patinciach, Rajeckych Tepliciach, Piestanoch a Madarsku,
permanentky do fitnescentra a mnozstvo skvelych cien!

NAKVPNA MANIA KAZDU SoBoTy
60 PREDAJNi N~
/ POLUS
_ Hio CITY
ok N . RS2 : f CENTER

Ucastnikom suUtaze . Zdravie a Sport v plnej krase” sa m6ze stat kazda fyzicka osoba starSia ako 18 rokov, spsobild na pravne

az do vysky 50 7.

Gkony, ob&an SR, ktora splni podmienky sttaZe podta Pravidiel*. Ugastnik sttaZe je povinny pokladni¢ny doklad ziskany pri nakupe
starostlivo uchovat pre pripad preukdzania naroku na vyhru. Vyhercovia sutaze budu o vyhre oboznameni telefonicky.

* Pravidla sUtaZe v plnom zneni najdete na www.polus.sk { : J‘ WWW. PDlI.IS.Sk




TORAVIE A SpogT
PLNET KRAS?

September v Poluse sa ponesie v duchu zdravia, krasy a Sportu. Pripravili sme pre vas
zaujimaveé podujatia so sitazami o atraktivne ceny, ktoré by ste si urcite nemali nechat ujst!

3. SEPTEMBRA 0D 14:00 D0 18:00 HoD. ZDRAVIE

slovensko - ,,Spolu proti rakovine hrubého ¢reva a konecnika“.
do 5. septembra, vZdy od 9:00 - 20:00h. obrovskym ¢revom a dozviete sa,
aj vy urobit pre svoje zdravie.
¢ pre vSetkych - rychlokurz prvej pomoci so Slovenskym Cervenym krizom
4 - ,,Prirodné prostriedky v pomoci rieSenia a prevencie civilizaénych tazkosti
ermalne a wellness kipele - Specialna Svédska a mauri masaz
u ako liek

| A ASTMA - nechajte si zmerat vitalnu kapacitu pluc

- Zdrave Byvanie - Ako si vybrat spravnu podlahu

ard Vrablec

ZDRAVIE A ZIVOTNS K‘WL

e Ing. Jaroslav Pizl - prednaska ,.Soja a jej miesto vo vyZive*
e Madarské termalne a wellness klpele a hotely
* Prva pomoc pre vietkych - rychlokurz prvej pomoci so Slovenskym Cervenym krizom
e Curaprox - Vedia si vase deti spravne Cistit zibky? Interaktivna prednaska
pre deti. Navyse v ambulancii dentalnej hygieny na Hollywood Boulevard instruktaz
zdarma [od 10:00 - 18:30 hod )
e Zdravo, chutne a aktivne - bezplatné merania telesnych funkcii
a ochutnavky zdravych produktov
e Sunpharma - diagnostika pleti so znackou Avéne
* Vysetrenie zrakovej ostrosti s Fokus o¢nou optikou
e Korok Jelinek - Zdravé Byvanie - Ako si vybrat spravnu podlahu
 Vysetrenie kapacity plic a obsahu skodlivin v plicach na spirometri,
bezplatna psychologicka poradia s Ligou proti rakovine.
¢ Carrefour - ochutnavky francuzskych vin a syrov a peciva z vlastnej pekarne
» Ochutnavky zdravych a vyzivnych produktov Alfa Bio, biobio a dm Alnatura
e Fitness Rozadol - tréner radi, ako spravne posiliovat
e Prezentacia AquaParku Tatralandia Liptovsky Mikulas a Kipelov Rajecké Teplice
¢ NORDSEE - len v tento deri - 10% zlava na cely sortiment
3 e Moderuje Richard Vrablec
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aktivne HOTEL PARK WELLNESS HOTEL PATINCE

e PIESTANY

. 17. SEPTEMBRA 0D 14:00 DO 18:00 HOD. w
o Akrobaticki bikeri
e Spoznajte lacrosse s TRICKSTERS Lacrosse Team
» Autogramiada hokejistov HC Slovan Bratislava
e Urobte si rychlokurz sebaobrany so Sonou Perneckou
¢ Tancujeme Zumbu
 Karate Sou
e Sutaz na rotopedoch s Carrefourom
o \lyskusajte si skakajuce topanky
e Zahrajte si minigolf
e Madarské termalne a wellness klpele, hotely, golf klub
e Fotenie s FaxCopy a Canon
* Fanshop - len v tento den 20% zlava na cely sortiment
* Moderuje Richard Vrablec

25. SEPTEMBRA 0D 14:00 DO 18:00 HOD.

efour, dm drogerie markt, Gold Studio Bratislava
irstyling - Kadernictvo Klier
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