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case, ked Kris-

tof Kolumbus este len snival

o tom, Ze ndjde zdpadnd cestu
do Indie, a cely svet ani netusil
o existencii amerického kon-
tinentu, na sevemamerick)?ch
prériach sa prehanali domo-
rodi obyvatelia s podivnymi
palicami a hrali hru nazyvana
Ltewaarathon”. Na neobme-
dzenej travnatej ploche stéli

; et |
proti sebe neraz aj celé kme- |
fové spolocenstvd, preto hra
niekedy pripominala skor boj

MER ABEA ) ) iy - e ako neskodni zabavku.
w - w
-
NAJSTARSI ZNAMY SPORT A V KANADE HO

DOKONCA VYHLASILI ZA LETNY NARODNY
SPORT. O MEDAILY V TOMTO SPORTOVOM
ODVETVIi SA BOJOVALO NA DVOCH
OLYMPIISKYCH HRACH. NETUSITE O COM

JE REC2 IDE O LAKROS - HRU, KTORA
PRETRVALA STAROCIA A V SUCASNOSTI
ZAZNAMENAVA NEZVYCAJNY CELOSVETOVY
ROZMACH.
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odla jednoduchych
pravidiel bolo ciefom
hragov pomocou
zahnutych palic so
sietkami dopravit lopticku vyro-
bent z koZe na vymedzeni mé-
tu. Pre fyzicky kontake neplatili
nijaké obmedzenia, a tak stiperi
do seba tvrdo na raZali, podra-
Zali si nohy a kto si nedal pozor,
skonéil aj s rozbitou hlavou. Nie
div, Ze pri takychto volnych pra-
vidlich jedna hra nieked y trvala
aj viac dni a neraz pri nej doslo
k smrtel'nym zraneniam. Ttito
wbarbarskii zdbavku” ako prvy




PRI 1akYcHTO VOENYCH *w
PRAVIDLACH JEDNA HRA
NIEKEDY TRVALA
Al VIACDNI A NERAZ
PRI NEJ DO3L0 K SMIRTELNYM

ZRANENIAM. g oY




najdlhsie a dnes si Trokézi je-
dinym domorodym nérodom,
ktory sa ako samostatny tat
zticastiiuje na medzindrodnyct
Sportovych sttaziach, samozre
me, v lakrose.
polocenstvo Irokézov
tvori Sest samostatnyc
kmeftiov — Seneca,
Oneida, Onondaga,
Cayuga, Mohawk a Tuscarora.
Najzndmejsf Mohawkovia mal
pre lakros svoj samostatmy na-
zov - ,teh hon tsi kwaks eks”,
o znamend ,maly brat vojny*
Onondagovia volali hru #guh
jee gwah ai” a Oneidovia zase
«ga lahs”. Podla irokézskych
legiend hru daroval svojim
defom samotny Velky duch.
Slazila na posilnenie a ozdra-
venie celého spolodenstva.
Hra mala posvitny charakter
a hrééi potas pripravy na tiu
absolvovali pést, saunu a mno-
ho medlitieb. Prostrednictvom
lakrosu Indigni komunikovali
0 svojim Stvoritefom, ale aj
5 ,Hromovladcami* — skupinot
siedmich zboZtenych predkov.
Jeden z variantov hry - nébo-
Zensky mal pevnejsie pravidla
- sltiZil aj na rieenie sporov.
V tomto pripade na kazdej stra-
ne hralo iba sedem vybranych
hracov. Pri druhom variante
= svetskom mohol na ihrisko
nastipit fubovolny poget hragov
a bol to viac-menej tréning mla-
| dych bojovnikov na skutocny
| boj. V indidnskych legendach sa
. uvddza, Ze niektoré zdpasy hralo
| naihrisku dlhom 15 miT aj vyse
| tisic hracov na kaZdej strane.

Indiani na MS - ' B Cesta k bledjm tvaram

¥ V roku 1990

- Lakros sa rjchlo naugili hrat
| aj bicli osadnici na tizemi Vel-
£ 0sobitnt vynimku ' ~ kych jazier, na hranici dnesnyich

Start na medzindrodnych A ; | Statov Kanady a USA. 7 tychto
im sa Irokézi stai -- g stretnuti este dlho vychddzali
unikdtom. \V lakiose | vitazne domorodi Indidni, ale
Etoy | ndrod bieli osadnici za¢inali pozvolna
ako samostatny §tat. V'3 upravovat a spresiiovaf pravidla.
inom Sporte takyto exemplary . | AZ v roku 1867 sa kanadskému
pripad nejestviie . T | zubdrovi Williamovi Georgeovi
| Beersovi z Montrealského lak-
rosového klubu (MLC) podarilo

GOLDMAN



napisat prv priruéku lakrosu,
v ktorej obmedzil pocet hracov
na dvanast a presne rozpisal aj
jednotlivé posty. V tom &ase sa
lakros hral edte vidy na nie tip-
Ine ohranicenej travnatej ploche
a branky tvorili podobne ako
pri ragby iba dve Zrde.

apasy sa hrali do troch
golov. Ak sa ndhodou
nerozhodlo do zotme-
nia, pokracovalo sa na

druhy det réno alebo o vitazovi
. rozhodoval Zreb. Prirucku ,otca

lakrosu” rychlo adoptoval aj
novovzniknuty Kanadsky zviz

lakrosu, ktory edte v tom istom
toku (1867) vyslal na exhibi¢né
turné do Anglicka tim zlozeny

z ¢lenov kmena Caughnawaga.

Kratka epizoda
Zépas pred ofami krdlovnej
Viktorie mal velky tispech,

a kede lakros uZz vedelo hrat
aj vela vojakov vracajucich sa
z Kanady, hra sa rychlo stala
populérnou aj na Britskych
ostrovoch. Anglicka lakrosovd
tederdcia vznikla v roku 1892.
recizni anglicki
dZentlmeni prispeli
do dejin lakrosu za-
vedenim ¢asoveého
limitu a branka dostala uz
Klasicky tvar aj so Zrdou. Takto
upravend povodnd indidnska
hra uZ mala dvere otvorené do
celého sveta. Jej popularitu edte
zvysilo zaradenie lakrosu do
programu Olympijskych hier
v roku 1904 v St. Louis a o Styri
roky neskor v Londyne. KedZe
sa na sutaziach zudastnilo mélo
krajin, lakros v dalsom obdobi
z olympijskej rodiny vypadol.
Bol este ukdZkovym Sportom na
OH v rokoch 1928, 1932 a 1948.
Po druhej svetovej vojne jeho
hviezda nacas zapadla, nanovo
sa rozziarila az pred prichodom
nového milénia.
Obdobie iste] stagnécie lakrosu
neugkodilo. V druhej polovici
minulého storodia sa sice roz-
drobil a vznikli rézne odnoZe,
napriklad box lakros, interkros
& gesky lakros, vdaka ktorym,
ako sa ukézalo neskor, tento
Sport zaznamenal novy roz-
mach. Dnes sa lakros da hrat
v nespoditatelnych obmendach
podta veku hrécov, rozmerov
ihriska, brénok & povolenej
tvrdosti. Ako hracie plochy
sa dajti vyuzit oby&ajné laky,
trévnaté futbalové ihriska alebo
ihriska obohnané mantinelmi,
ale aj haly a telocvitne.
Potencial, ktory lakros ukry-
val, sa naplno odkryl aZ na
sklonku uplynulého storodia.
Je to hra, ktord vyZaduje vel-
ké individudlne schopnosti
ana druhej strane je aj velmi
strategickd, vyuziva taktiku
a spolupréacu hraéov. K atrak-
tivnym atribdtom patrf rych-




lost — ide o najrgchlejgiu hru,
pri ktorej hraci po ihrisku
behajt. Lopticku pri behu
nest v lakroske a nepotrebujd
s fou driblovat ani nemusia
dévat pozor, aby im neod-
skocila od nohy. Dal3fm la-
kadlom je jeho dramatickost.
V lakrose takmer vZzdy padé
dost golov, takZe divéci sa
nenudia, a ¢asto nastavaju aj
velké zvraty vo vyvoji skore.
Viest o pat golov v polovici
zépasu edte ni¢ neznamena.
No a v dneénej dobe zvyse-
ného zaujmu o adrenalinové
sporty majui uspech aj verzie
lakrosu, pri ktorych je povole-
ny tvrdy fyzicky kontakt.

 Neskutoiné Gisla

akros sa v posled-
nych rokoch dostdva
na vyslnie najmé na
tazemi svojho zrodu

. —v USA a Kanade. Findlovy
 zdpas najvyssej americkej uni-

verzitne] stifaze NCAA v lak-
rose sledovalo v roku 2006
na &tadiéne vo Filadelfii vy3e

. 47 000 divékov (predstavif si

taky dav na hocijakom Sporto-

- vom podujatf na niektorom zo

. slovenskych stadiénov je a este
* dlho bude utépiou). Za posled-
- nych desat rokov sa lakros stal

LAKROS
SA DOSTAVA

NA vysiNiE NAJMA

V USA

A KANADE.

najrychlejiie sa rozvijajtcim

© gportom na strednych skoldch

a univerzitich v USA. Poget ak-

_ tivnych hracov na americkych
- vysokjch kolach narastol za

poslednych pét rokov o 68 per-
cent a na zadiatku roku 2007

| predstavoval 220 000 hréacov.

Lakrosovy zviz v USA evido-
val na konci minulého roka

- 426 022 aktivnych denov orga-

nizovangich v jednotlivych klu-

© boch. V USA a Kanade existuje

aj tiplne profesiondlna stufaZ
v lakrose — National Lacrosse

\ League, ktorej zdpasy vysiela

nazivo napriklad aj stanica
NBC. A kedZe za ,velkou mld-

. kou” je aj §port predovsetkym

| biznis, nddejni budtcnost

lakrosu podporil aj americky
Zviiz vyrobcov sportovych

. potrieb (SGMA). Podla reb-

ri¢ka tohto zvizu z roku 2006

~ bol lakros 531 percentami na

tplnej $pici v potte predanych
kusov sportovej vibavy.

. Pravidia field lakrosu

Amerne aZ v zdvere
tohto &lanku sa do-
stavame k pravidlam
lakrosu. Ako sme
uz spomenuli, lakros presiel
pocas starodi pomerne vel-
kym vyvinom a rozvinul sa

| do mnohych poddb. Vysvet-

li¢ preto pravidla vietkych



variantov tejto hry a ich rozdiely sa na
malom priestore ani neda. Aby sme v3ak
pripadnych zdujemcov neodradili, nie je
to zasa aZ také komplikované, o by ¢lo-
vek nebol schopny rychlo zvladnut.
okusime sa v kratkosti zhrnat

najdélezitejsie body najznamejsie-
. Pocas hry musi byf v tito¢nej a obrannej fasti
. ihriska stdle po troch hradov z kazdého timu
. (v obrannej, samozrejme, aj brankir).

. Hra sa za¢ina rozhodom v strede ihriska

ho a najrozsirenejieho field lak-

rosu. Na zadiatok zopakujme, Ze
ciefom hry je dopravit lopticku pomocou
gpecilnej lakrosovej palice do branky st-
pera. Je zakdzané dotykat sa lopty rukou,
no mozno do nej kopnut (v inych varian-
toch je zakdzany aj dotyk nohou). Hrd sa
na ihrisku s rozmermi 100,58 x 54,86 metra.
Priblizne 14 metrov (presne 13,72 metra)
od zakladnej ¢iary st branky velkosti 183
% 183 centimetrov (6 x 6 stop). KaZdy tim
musi mat desat hra¢ov, z toho jedného oso-

bitne ozna¢eného brankara. Ostatnych devit
hréadov sa deli na troch obrancoy, troch stre-
dopoliarov a troch tGtoénikov. Stredovd dara
rozdeluje ihrisko na ttoéni a obrannt ¢ast.

a aZ po fiom sa m6Zu do hry zapojit os-
tatni hrac¢i. Hra sa na ¢as — vi¢Sinou na

4 x 20 minut. Ak sa nerozhodne v riad-
nom hracom &ase, nasleduje pred{zenie

- s pravidlom ,zlatého golu” alebo ,mahlej

smrti”. Lopti¢ku od stipera moZno ziskat
zachytenim nahravky zo vzduchu, prikry-
tim lopti¢ky na zemi, zahrdvanim po faule
a nedodrZanim pravidiel alebo vyraze-
nim lopticky z lakrosky stipera. Lopti¢ku
moZno vyrazit iba spodnym tuknutim do
rakety siipera mimo miesta drZania lakros-
ky (medzi rackou a vypletom). Atakovat
telom moZno stipera, ktory ma loptu alebo
je od nej vzdialeny najviac 2,70 metra.

. Hon za loptickou

pravidlach by sa dalo popisat
vel'mi vela, napriklad tie k field
lakrosu maju oficidlne aZ 27 stran.
Ku kuriéznym patri napriklad
to, Ze na rozhod nikdy nemdZe nastipit
favak. Zaujimavé su aj dalsie verzie tejto hry.
Box lakros je dynamickejsi a muZstvo, ktoré
v fiom ziska lopti¢ku, musi s flou do desia-
tich sekiind prejst na tito¢nui polovicu a do
30 sekdnd vystrelif. Rovnaké pravidlo ma
aj interkros, ktory sa od oboch predchadza-
jacich verzii 1i3i tym, Ze je v fiom zakédzany
akykolvek kontakt s protihraéom. Este sme
sa nezmienili o vystroji hradov, ktory sa
odliguje podla jednotlivych verzif. Pri field
lakrose sti povinné rukavice a helma, no
hraci si zvadsa obliekaji aj chrdnide ramien
a v Amerike lakroséri pripominaji hrdcov
amerického futbalu. Aj lakrosové palice sa
mézu virazne 1t — dlzkou, materidlom
alebo vypletom. Pri field lakrose sa pouZi-
vajti palice dlhé 1016 aZ 106,8 centimetra, no
z kaZdého timu moZzu byt na ihrisku v jednej
chvili aZ Styria hradi s dlhymi palicami (132
aZ 182 centimetrov). Hlava palice musi byt
z dreva, laminového dreva alebo plastu, ale
drzadlo méZe byt aj z hlinika.
Kto by mal zaujem vidief, ako vyzerd
naozajstny lakrosovy zapas, musf prist
do Bratislavy alebo jej okolia, pretoZe na
Slovensku zatial existujii len dva kluby,
ktoré tento Sport robia vdZne - Bratislava
Tricksters a PetrZalka Bats. «
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