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Ked chytite americku lakrosku do ruky, najdete

na nej napis:,, Lakros je velmi nebezpecny Sport.
Moze sposobit zmrzacenie az smrt.” Chlapc

z prvého slovenského lakrosového klubu Tricksters
sa pousmeju a ukdzu modriny. Kanadsky narodny
Sport rozhodne nie je pre padavky.

ihrisku v Ared-
li netradi¢nych
Sportov v Brati-
slave stoja proti
sebe dva sloven-

ské lakrosové kluby Tricksters
a Bratislava Bats. Hraci pripomi-
naju hokejistov s teniskami na
nohach. Asi preto kanadski hra-
¢i vyuzivaju lakros v letnej pri-
prave. Zaznie hvizd rozhodcu
a vhadzuje sa. Buly ako v hoke-
ji trochu tlacenicou pripomina
americky futbal. Lopticka lieta
vzduchom so sietky do sietky,
hrédi s fou $printuju a za niekol-
ko sekiand konéi v brénke. Dy-
namika sa lakrosu neda upriet.
Ktovie, &i aj prvy zapas, ktory sa
hral na Slovensku pod Tatrami
este v roku 1936, vyzeral takto.
Hra s drevenymi lakroskami sa
odvtedy zapacila aj skautom
a pokracovali v jej Sirent,

Mark Lichtner sa s hrou zozna-
mil prave v indidnskom det-
skom tébore v roku 1996. Natol-
ko ho uchvitila, Ze sa zacal o jej
indidnske korene zaujimat viac.

»Robil som si vlastné studijné
vypravy do Ameriky, hladal som
Indidnov a nasiel som lakros,”
prizndva M. Lichtner, dnes pre-
zident Slovenskej lakrosovej fe-
deracie. Natrafil na americké-
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ho etnomuzikoléga Thomasa
Vennuma, autora knihy o lak-
rose, ktory sa zaoberal indién-
skou problematikou. ,Venoval
mi knihu, zasvatil do pévod-
nej hry a navrhol, aby som ju
&iril na Slovensku,” usmieva sa
M. Lichtner, ktory je zaroven
konzultant pre softvérovu spo-
lo¢nost. Az po roku sa viak od-
hodlal splnit vyzvu. Skontakto-
val sa s jednym Americanom
v Prahe, ktory tam pomahal lak-
rosu, a zucastnil sa na prvom
turnaji. Memoridl A. Hfebeského
je kazdy rok najvacsou boxlak-
rosovou akciou, ktord sa v Eu-
répe kond od roku 1993, Usku-
tocnuje sa na podest osemnast-
ro¢ného hréca z Radotina, ktory
tragicky zahynul.

«Na tychto neoficidlnych maj-
strovstvach Eurdpy sa streta-
va cely boxlakrosovy svet. Pra-
ve tam som videl po prvy raz
hru nazivo. Bol som prekvape-
ny, aky je to tvrdy Sport, vyze-
rd ako vojnové tazenie dvoch
skupin s palicami, jednoducho
mald oficidlna bitka,” uzatva-
ra M. Lichtner. Turnaj, ktory bol
pévodne komornym stretnu-
tim pre Ceské timy, sa dnes ko-
na s medzinarodnou u&astou
z Anglicka, [rska, USA, Kanady,

Nemecka, Rakuska a, samozrej-
me, aj zo Slovenska.

Hra naostro

Na zaciatku bolo velké nadse-
nie. M. Lichtner zavolal vietkych
kamaratov, aby im ukazal, aké je
lakros skvela hra. V3etci sa prisli
pozriet a boli ohromeni. ,Naj-
prv iélo len o zdbavu. Sportova-
li sme a robili sme nieco, ¢o este
nikto na Slovensku,” vysvetlu-
je viceprezident Stanislav Mraz.
«Ked to malo mat zmysel, ne-
mohli sme ostat iba pri zdbave,”
dodava M. Lichtner. Logickym
krokom bolo zalozenie ob¢ian-
skeho zdruZenia Slovenska lak-
rosova federécia, ktora dodnes
zastreduje lakros na Slovensku,
a zaroven v roku 2002 vznikol
aj prvy klub Tricksters lacrosse
team. Zacal sa tvrdy tréning, na-
sledovali 3kolenia a tréningové
kempy doma i v zahraniéi. Na
konci ostali len najtvrdsi.

.Ked sme trénovali, ¢asto ndm
rovesnici robili zle, smiali sa z nas
a to nas zocelovalo,” spomina
M. Lichtner. V time sa vystrieda-
lo vela ludi. Mnohi zaujemcovia
to prisli skasit a klub ich vital
s otvorenou narucou, lebo hra-
¢ov nikdy nie je dost. Postupne
odchadzali, kedZe trénovat lak-

ros je drina. ,Cely zdpas sa odo-
hrava v 3printe. Musite byt rych-
ly, ale aj vytrvaly a pritom zvla-
dat techniku s loptou,” vyme-
nuva S. Mraz, v beznom Zivote
pravnik Slovenskych elektrarni.
Trénuje sa trikrat tyZzdenne plus
kazdy ma individualny tréning.
»Na tréningu sa zda, ze vietko
ide, na zapase sa viak pripoji
nervozita a prihravky su uz ne-
presné. Preto je dolezité odo-
hrat vela zdpasov a vysku3at si
to naostro,” tvrdi S. Mréz. Po-
stupne si Tricksters vybudovali
kontakty so zahrani¢nymi klub-
mi a zacali cestovat na zapasy.
Tricksters stoja aj za Dunajskou
lakrosovou konferenciou, ktora
vznikla 1. januara 2003 a zdru-
2uje kluby z Rakuska, Nemecka,
Slovinska a Slovenska. V roku
2007 vznikol z hraov, ktorych
M. Lichtner vychoval, novy klub
Bratislava Bats.

Niekolko foriem

Cela hra lakrosu spoéiva na pre-
neseni kaucukovej lopty vo vel-
kosti tenisovej lopticky do bran-
ky supera. Na prendsanie, pri-
hravanie a ,sekanie” sa pouzi-
va lakroska - palica zo zmesi ti-
tdnu alebo hlinika zakoncena
Specialne ohybanym plastom,



na ktorom je upevnend hrubo
utkana sietka. Rucku si mozno
zaobstarat v Nemecku, no $pe-
cidlne ohybany a tvrdy plast
na konci lakrosky len v Kanade
a USA. Su aj dva obchody v Pra-
he, no ceny su také vysoké, ze
je lacnejsie poziadat nejakého
kamarata, aby pri navrate z USA
doniesol ,maly nakup”. Dalsi-
mi miestami, kde sa edte da zo-
hnat vystroj, su lakrosové tur-
naje a sutaze.

Vo svete sa hra niekolko foriem
- boxlakros, fieldlakros a inter-
kros. NajtvrdSou a najrychlej-
Sou formou na hokejovom ih-
risku medzi mantinelmi je box-
lakros, kde hré v poli pat hra-
¢ov a brankar. Dynamika sa do-
sahuje obmedzenym ¢asom
pri drzani lopty. Hra sa na Sty-
ri $tvrthodiny a strieda sa po-
¢as hry ako pri hokeji. Fieldlak-
ros sa hra na futbalovom ihris-
ku a podoba sa viac na Sacho-
vU partiu pInu taktizovania. Na
ihrisku behé devat hracov, kde
kazdy ma vlastny post ako vo
futbale, plus brankér. Najmlad-
Sou a najjemnejsou formou je
interkros, ktory sa hra v telo-
cvicni a casto slizi aj ako zim-
na priprava alebo vychova det-
skych hracov.

Profit

Brankar je boh

Lakros patri medzi kontaktné
Sporty, preto je velmi dolezité,
aby hraé bol dostatoéne chra-
neny. Vystroj mozno rozdelit na
zékladny a nepovinny, ale zato
velmi dolezity a potrebny. K za-
kladnému vystroju hraca patri
prilba s mreZou chraniacou tvar,
rukavice, chranice ramien, rebier
a hrudnika, suspenzor a, samo-
zrejme, lakroska. K nepovinné-
mu patria chranice laktov, bru-
cha, krizovej oblasti chrbta a zu-
bov. K dobrému vystroju pat-
ri Sportova obuv upravena na
hraci povrch. Specialnu kategé-
riu tvoria brankari, ktorych vy-
bavenie zévisi od druhu lakro-
su. Rozdiely medzi boxlakroso-
vym a fieldlakrosovym vystro-
jom st velké. Kym pri ,fielde” sa
podobd na ten hraésky, v ,bo-
xe"” maju brankari chraneny ce-
ly povrch tela. ,Nepisanym pra-
vidlom, ktoré pozna kazdé muz-
stvo, je, Ze urcite sa pobijeme, ak
napadnu nasho brankéra,” pri-
zvukuje M. Lichtner. ,Brankar je
vzéacny Clovek a je velmi zranitel-
ny. Dokonca aj rozhodca potres-
ta viac druzstvo, ktoré urobilo
nedovoleny zékrok na brankara,
ako to, ktoré sa zacalo bit,” do-
dava S. Mraz.

Stanislav Mraz a Mark Lichtner: Ked
sme trénovali, casto nam rovesnici
robili zle a to nas zocelovalo

Jedinym problémom st financie.
Hladanie sponzora pre rozvijaju-
ci sa $port je naro¢né, Tento rok
dostali Tricksters podporu Slo-
venskych elektrarni a nesklama-
li ju, ked'si doniesli prvé miesto
z Austrian open 2007. Teraz sa
chlapci koncentruji na Maj-

HISTORIA LAKROSU

= Lakros je pévodne sta-
rd indidnska hra z okolia Vel-
kych kanadskych jazier. Pre
Indidnov to bola skér zivot-
na filozofia sprevadzana
rdznymi ritudlmi. Pouziva-

li ju na urovnanie tzemnych
sporov namiesto otvorené-
ho boja a na vycvik mladych
bojovnikov. Pévodny nazov
hry je baggataway (v prekla-
de maly brat vojny) a nieke-
dy sa hravala dva i viac dni
amnohokrat sa podobala
skor na bitku ako $port. Prvé
zéznamy o lakrose st z roku
1636 zo sprav francuzskych
kolonialistov. Franclzi da-

li hre dnedny ndzov. Zmien-
ky o lakrose udavaju, ze tvar

strovstva Europy v lakrose 2008
vo Finsku a hladaju sponzora,
ktory pokryje tcast. Lakrosova
komunita je mala, o to viac su-
drznd. ,Méme po svete vela ka-
maratov, s ktorymi sa na ihris-
ku pobijeme, ale po zépase sme
kamarati,” vravf M. Lichtner. &

palice, akui Indiani pouziva-
li, vraj pripominal misiona-
rom biskupsku barlu, a pre-
to ho nazvali la crosse. V sku-
to¢nosti to vak misionarom
pripomenulo skér stard fran-
clizsku palicovud hru z juhu
krajiny, ktord volali la cros-
se. Biely muz George Beers

z Kanady sa postaral o prvé
formalne pravidla a lakros sa
objavil na programe Olym-
pijskych hier v St. Louis v ro-
ku 1904 a v Londyne v roku
1908. Kazdy rok v inom mes-
te prebiehaju aj majstrovstva
sveta a Eurdpy. Lakrosova ro-
dina v sticasnosti ma hracov
vo vyse troch desiatkach kra-
jin Styroch kontinentov.
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