Svojim spoluhrdéom zla.krosového klubu pozdh

Americky podnikatel gréckeho povodu Erik Assimakopoulos
reprezentoval Slovensko na maj strovstvach Eurépy v lakrose
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Ericovi Assimakopou-

losovi sa hovori v su-

vislosti s viacerymi
laskami - so Zenami i s hoke-
jom. LenZe tento urasteny
Grék m4 ete jednu Sportovi
slabost, lakros, najrychlejsi
gport na dvoch nohdch. Aj
kvdli nemu si vybavuje na
Slovensku trvaly pobyt. Na
tohoroénych majstrovstvach
Eurépy viak reprezentoval
na$u krajinu napriek tomu,
Ze je cudzinec.

V nasom time ako doma:
,Odohral som za Slovensko 8ty-
ri zdpasy a ziskal dvandst’ bo-
dov za gély aj prihrdvky,” tesi
sa americko-grécky miliondr.

D *>. B8
radami aj financne.

s lakroskou

Laska z detstva: ,Lakros bol
vbobec prvy §port, ktorému
som sa zaéal venovat’, Mal
som vtedy pit rokov. Pokra-
¢oval som na strednej Skole,
na ktorej sa lakros a hokej
povazovali za velmi délezité
porty,“ spomina zndmy biz-
nismen.

Na akadémii v New
Hampshire bol suéast’ou la-
krosového timu, ktory sa stal
gampiénom medzi strednymi
§kolami. Jeho meno sa do-
konea ocitlo v stovke najlep-
§ich univerzitnych lakroso-
vych hrdéov. Pritom mladi-
kov, ktori behali po trdve
s palicou v ruke a nahdiali
loptiéku, nebolo mdlo. V USA
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Ja lakros uz vtedy tesil velkej
bl'ube a na zdpasy chodili ti-
Jicky divakov.

,Mdm rdd fyzické kontakt-
¢ Sporty a lakros je presne
Jlaky. Podob4d sa na hokej, tiez
tam branka, snazis sa pri-
rdivat spoza nej, nahrat
Jred nu. Vsetko je velmi
chle a to sa mi p4ci. Zlomil
m si uz vela kosti - rameno,
nleno, zdpéstie i chrbticu.
to vSetko sa mi stalo pri la-
ose. Nie som si isty, preco
) mdm vlastne tak rdd,*”
eje sa majitel’ viacerych lu-
snych hotelov.

y tréning: Ako sa E. Assi-
kopoulos ocitol v sloven-
om lakrosovom klube?

-/,
HARALA

Vynimka: Aj na-
priek tomu, Ze je
cudzinec, na maj-
strovstvdch Eurdpy
si obliekol sloven-
sky dres a bojoval
za nade farby.

Slovenskd lakro-
sovéa federdcia sa
so mnou kontak-
tovala asi pred
troma rokmi.
Vel'mi dobre si
spominam na prvy tréning
v klube Tricksters Bratisla-
va. Chalani nemali este neja-
ky prepracovany systém, ale
trénovali s velkym srdcom.
LenZe sa rozprsalo a vsetci si
zacali balit’ veci a chceli od-
ist’ pre¢. Hovorim im - ¢o ro-
bite? Ved to je jedno, ¢ préi,
stdle musite hrat.“ Napokon
vSetel zostali a odchddzali
z tréningu riadne premoceni,
ale spokojni.
Americko-grécky miliondr
zatal klub pravidelne nav-
§tevovat. Z tasu na cas sa
objavilo zranenie, dlhsia od-
mlka éi pracovnd vytaze-
nost. V kazZdom pripade bol
pre klub prinosom. ,Aj ked

Vymysleli ho Indiani

Tvrdy Sport: V lakrose je povoleny telesny kontakt.

L akros mé svoje korene v starych indidnskych kmenoch z vy-
chodného pobrezia Ameriky. Pre Indidnov bol lakros zdroven
pripravou mladych bojovnikov na boj a prisudzovali tejto hre aj
lieéitel'ské uéinky. Pre jej podobnost’ so starou franciizskou pali-
covou hrou ju misiondri nazvali la crosse. V roku 1850 boli zave-
dené prvé oficidlne pravidl4 a odvtedy indidnske aj neindidnske
muzstvd zacali tito hru rozsirovat’ aj na d'alSie kontinenty. Este
do konea 19. storoéia sa lakros rozéiril do Anglicka, Australie, na
Novy Zéland a hlavne do univerzitnych mesteéiek po celom vy-
chodnom pobrezi USA.

V roku 2003 vznikol prvy lakrosovy klub na Slovensku pod
ndzvom Tricksters Bratislava. Jeho zakladatel'mi boli Mark
a Tomads Lichtnerovei. Za¢inali v skromnych podmienkach s mi-
nimom vystroja, hddzanim lakrosovej lopticky o stenu a postup-
nym ziskavanim skusenosti v spoloéne vznikajicej Dunajskej la-
krosovej konferencii, ktorej zakladajicimi timami boli prdve
Tricksters a Vienna Monarchs. V auguste tohto roku sa sloven-
skd lakrosovd reprezentdcia prvykrat zicéastnila na majstrov-
stdch Eurdpy vo field lakrose vo finskom meste Lahti. V konku-
rencii rekordného poétu osemndstich krajin slovenskd reprezen-
técia obsadila dvanéste miesto.

Lakros je podobne ako hokej timovy Sport, ktory sa vsak odo-
hrdva na travnatom alebo umelom povrchu. Najrozsirenejsi je
field lakros, ktory hrd desat’ hrdéov - brankdr, traja obrancovia,
traja stredopoliari a traja tito¢nici. Pri hre stperia medzi sebou
dva timy, pricom zdkladnym ciel'om je dostat’ loptu do superovej
branky Specidlnou palicou - lakroskou. Je to vlastne tytka z hli-
nika alebo titdnu ukonéend plastovym rdamom so siet’kou.

V lakrose je povoleny telesny kontakt, ktorym si mézu hraci po-
moct’ & uz pri braneni, alebo pri dtoeni. Preto s povinni nosit’
vystroj, ktory ich chrani pred zranenim. V pripade, Ze sa hraé do-
pusti faulu, nasleduje trest v podobe vyluéenia na urcity ¢as. MW

je na Slovensku hlavnym
§portom hokej, chcel by som
pombet’ aj rozvoju lakrosu,”
tvrdi.

Chystd prirucku: Vd'aka dlho-
roénym skisenostiam je rad-
com na tréningoch, dokonca
pripravuje metodickd prirué-
ku lakrosu. ,Mdm dobry pocit

z toho, ked vidim l'udi, ktori
milujud ten isty Sport ako ja.
V detstve som spdval s la-
kroskou, bola mojou neoddeli-
tel'nou sucast'ou. Braval som
ju vSade so sebou a ked’ som
mal prilezitost, tak som si
hédzal lopticku o stenu,” spo-
mina. >
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Ani pokial ide o finanénu

podporu, nezostalo len pri
slovdch. Slovenskej reprezen-
tdcii prispel sumou desat'tisic
eur. ,Okrem toho Tricksters
klubu vybavuje ihrisko, ktoré
v Bratislave velmi tazko zo-
hnat,“ doddva manaZér Slo-
venskej lakrosovej federdcie
Pavol Kopernicky.
Americky Grék za Sloven-
sko: Nagi lakrosovi hrdéi po-
¢as leta zili vyznamnou uda-
lost'ou - po prvy raz ich ¢a-
kala déast na majstrov-
stvdch Eurépy. Samozrej-
me, cheeli vyuzit aj Ericove
skiisenosti, a tak ho poprosi-
li, aby sa stal sucastou re-
prezentaéného timu. Hoci
eSte nem4d trvaly pobyt na
uzemi na8ej krajiny, napriek
tomu si obliekol sloven-
sky dres a bojoval za nase
farby.

,Oficidlne pravidld hovoria,
7e by nemal hrat’ v reprezen-
taénom time cudzinec, ktory
nemd pdvod v krajine, ktord
chce reprezentovat, alebo as-
poni trvaly pobyt. Rozhodca
vo Finsku ndm v8ak povedal,
Ze v krajindch, kde sa lakros
este len rozvija, to toleruju.
Vypomoc z Ameriky alebo
Kanady chdpu ako sluzbu to-
muto Sportu. A tak dokdzu
privriet’ oéi a nerobia problé-
my. Samozrejme, keby Slo-
vensko zastupovala polovica
Ameriéanov, to by uréite ne-
preslo,” vysvetluje P. Koper-
nicky.
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Pre vek nezaostava: Aj ked’ nemd kondiciu dvadsiatnika, vie

dobre nardbat’ s lakrosovou palicou a nechyba mu instinkt.

,Ked ma o to poziadali,
hned som telefonoval do
Bostonu dobrému kamardto-
vi z detstva, s ktorym som
hréval lakros, a povedal mu,
7e idem na majstrovstvd. On
sa snazil dat’ dokopy grécku
reprezentdciu, ale nevyslo
mu to, a tak mi trochu zavi-
del,“ prizndva biznismen
a lakrosovy hrac, ktory bol
napokon so svojim vykonom
spokojny. ,Odohral som za
Slovensko §tyri zdpasy a zis-
kal dvandst’ bodov za gély aj
prihrdavky. Iste, mohlo to byt
aj lepsie, ale bolo to prvy raz,
¢o som hral na medzindrod-
nej drovni.”

Utoénik s instinktom: Ked'ze
lakros, tak ako mnoho inych

gportov, si vyzaduje skveld
kondiciu, pokroéily vek,
nadvédha ¢i nedostatoéna
trénovanost mozu byt v zd-
pasoch prekdzkou. Ako je to
v pripade tridsatosemroé¢né-
ho zavalitého E. Assimako-
poulosa?

,Pri lakrose musi mat
hrdé viacero schopnosti. Po-
kial ide o prdcu s rukami
a palicou, v tom sa citim sil-
ny. Nie az taky silny a rych-
ly ako moji mladi spoluhré-
¢i, ale pri vyuziti mojich
skiisenosti mézem hrat na
celkom dobrej drovni aj proti
tymto chalanom. DokdZem
robit’ rézne triky a tahy,
ktoré mi ulahéia hru. Velkd
¢ast’ lakrosu je o tom, Ze mu-

si§ vediet, kde sa Co deje.
Vsetko je vel'mi rychle. Som
rad, Zze hrdam v ttoku, behdm
menej ako stredopoliari,” vy-
svetluje.

Atraktivny pre Zeny?: V su-
¢asnosti m4d E. Assimakopou-
los vo svojom dome miesto za-
svitené lakrosu. ,Kedze sa
tento §port za tie roky, ¢o
som ho nehral, zmenil a ja
som si lakrosku kupoval na-
posledy pred Sestndstimi rok-
mi, musel som si zohnat’ d’al-
gie palice a zistit, ktord mi
najviac sedi. Teraz ich mdm
asi desat,” prizndva. Okrem
toho m4 niekol'ko §pickovych
vystrojov, pri¢om cena jedné-
ho z nich je priblizne tisic
americkych doldrov.

Idol zlatokopiek, o ktorom
mozno jeho partnerky ani ne-
tugili, Ze m4d za sebou jede-
ndst’ operdcii a v tele dvad-
sat'sedem skrutiek, je pre-
svedéeny, ze aj lakros moze
byt pre zeny pritazlivy. ,Mo-
ja mama pravidelne chodie-
vala na zdpasy a milovala to.
Chalani, ktori sa venuju to-
muto &portu, st silni, v dob-
rej kondicii, takZze uréite s
pre Zeny atraktivni,“ mysli si.
Na otdzku, ako reaguji na
tento Sport jeho priatelky, len
struéne dod4: ,Nemyslim si,
Ze by niektoré z dievéat, kto-
ré pozndm, sa prislo pozriet’
na to, ako hram. Ani som este
ziadnu na tréning ¢i zdpas
nezavolal.”

MONIKA MIKULCOVA
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www.spapiestany.sk
Tel.: 033/775 7733

), 421 /6 no
(213,10 EUR, konverzny kurz: 1 EUR = 30,1260 Sk)
a vyskiisajte historiou preverené
G¢inky termalnej vody v bazéne
uprostred zavejov.

Ubytovanie s polpenziou
Vstupna lekdrska konzultdcia
Relaxaény program zahrmiajlici
do 2 procedur denne
Volny vstup do bazéna
Volny vstup na skupinové cvicenia - Pilates,
Tai-chi, joga, aerobik a aqua aerobik
Kdva alebo hortica ¢okoldda alebo ¢aj
a zdkusok - 1 x za pobyt
- Solnd jaskyria so zrkadliskom - 1 x za poby®
Soldrium - 1 x za pobyt 10 min.
v Relaxacnom centre Napoleon
Whirlpool a sauna - 1 x za pobyt =)
v Relaxaénom centre Napoleon
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